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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

1.2 Типы задач профессиональной деятельности, к которым готовятся обучающиеся в рамках освоения дисциплины:
-педагогический

1.3 Дисциплина ориентирована на подготовку обучающихся к профессиональной деятельности в сфере: 01 Образование и наука (в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования, профессионального обучения, профессионального образования, дополнительного образования)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые функции / трудовые функции / трудовые или профессиональные действия (при наличии профстандарта)Код и наименование компетенции ФГОС ВО, необходимой для формирования трудового или профессионального действияИндикаторы достижения компетенций

  - A/01.6 Общепедагогическая функция. Обучение
  - A/02.6 Воспитательная деятельность

ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области 
педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

Применяет знания в области возрастной физиологии и школьной гигиены в процессе обучения, воспитания и развития детей

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ПК-2 Способен проводить учебные занятия, опираясь на актуальные достижения для современной системы образования теории и методики обучения, воспитания и развития детей в области педагогической и психологической наук, возрастной физиологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий

№
п/п

Наименование дисциплин, определяющих междисциплинарные связиФорма обучения
Очная
(семестр)

Заочная
(семестр)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1Введение в проектную деятельность + +
2Естественно-научные основы физической культуры и спорта+ + + + + +
3Методика обучения и воспитания в физической культуре + + + +
4Педагогическая практика + + + + + + + +
5Психология физического воспитания + +
6Теория и методика избранного вида спорта+ + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
7Теория и методика обучения базовым видам спорта+ + + + + + + + + + + + + + + + + +
8Теория физической культуры + + + + + +
9Физическое воспитание в системе дошкольного образования+ + + +

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Анатомия и физиология человека» относится к части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебного плана ОП по направлению подготовки 44.03.05 - Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки). 
Дисциплина «Анатомия и физиология человека» изучается в 1, 2, 3 семестрах.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 12 з.е.
Очная: 12 з.е.
Заочная: 12 з.е.

Вид учебной работы Очная
(всего часов)

Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 432 432
Контактная работа 126 28
Лекции (Лекции) 72 16
Практические (Практ. раб.) 54 12
Самостоятельная работа (СР) 198 377
Экзамен 108 27

3.2.Содержание курса:
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№ 
темы

Название раздела/темы Вид учебной работы, час.Формы текущего контроля
Лекции Практ. раб.СР

О З О З О З
1 семестр

1 Предмет, цели и задачи анатомии и физиологии. История изучения. Методы исследования 2 2 2 1 24 40 Подготовка устных выступлений
2 Опорно-двигательный аппарат14 2 14 2 28 40 Выполнение практических заданий; Контрольный срез
3 Физиология крови 2 2 2 1 20 45 Выполнение практических заданий; Контрольный срез

2 семестр
4 Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы10 1 6 1 12 30 Выполнение практических заданий
5 Анатомия дыхательной системы. Физиология дыхания 10 1 4 1 12 30 Контрольный срез
6 Анатомия пищеварительной системы и физиология пищеварения10 2 6 1 14 30 Выполнение практических заданий
7 Физиология мочевыделительной системы6 2 2 1 16 35 Контрольный срез

3 семестр
8 Физиология возбудимых тканей и мышц4 1 6 1 16 30 Выполнение практических заданий
9 Анатомия и физиология центральной нервной системы4 1 4 1 16 30 Контрольный срез
10 Анатомия и физиология анализаторов4 1 4 1 20 32 Выполнение практических заданий
11 Физиология иммунной системы6 1 4 1 20 35 Контрольный срез

Тема 1. Предмет, цели и задачи анатомии и физиологии. История изучения. Методы 
исследования  (ПК-2)

Лекция.
Анатомия как наука о строении организма. Физиология как наука о жизнедеятельности организма. История развития анатомии и физиологии животных. Связь анатомии и физиологии с другими дисциплинами. Основные разделы физиологии: общая физиология, частная физиология, физиология труда и спорта. Предмет, задачи и методы физиологии. 

Практическое занятие.
1.      Историческое становление анатомии и физиологии
2.      Современные проблемы физиологии
3.      Российские ученые-физиологи

Задания для самостоятельной работы.
Проработать конспект лекций и литературу по следующим вопросам:
1. Физиология как наука о жизнедеятельности организма. 
2. История развития физиологии животных.
3. Связь физиологии с другими дисциплинами. 
4. Основные разделы физиологии: общая физиология, частная физиология, физиология труда и спорта. 
5. Методы анатомии.
6. Методы физиологии. 

Тема 2. Опорно-двигательный аппарат (ПК-2)
Лекция.

Строение и развитие костной ткани. Скелет человека. Виды костей, формы соединения костей. Скелет головы. Позвоночный столб. Скелет верхних конечностей и их пояса. Скелет нижних конечностей и их пояса. Грудная клетка. Мышцы: строение, функции, расположение.
Практическое занятие.

1. Строение и развитие костной ткани.
2. Виды костей, формы соединения костей.
3. Кости лицевого отдела черепа.
4. Кости мозгового отдела черепа.
5. Позвоночный столб.
6. Кости верхних и нижних конечностей.

Задания для самостоятельной работы.
1. Строение и развитие костной ткани.
2. Виды костей, формы соединения костей.
3. Кости лицевого отдела черепа.
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4. Кости мозгового отдела черепа.
5. Позвоночный столб.
6. Кости верхних и нижних конечностей.

 

Тема 3. Физиология крови (ПК-2)
Лекция.

Понятие о системе крови. Основные функции крови. Состав и количество крови у человека. Кровь как часть внутренней среды организма. Плазма крови. Значение белков плазмы крови. Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз  эритроцитов. Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза. Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов. Понятие об иммунитете. Иммунный ответ. Иммунитет как регуляторная система. Группы крови. Система АВО. Правила переливания крови. Кровозамещающие растворы.  Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода.
Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных факторах, участвующих в свертывании крови. Коагуляционный гемостаз. Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и тромбоцитов в его осуществлении. Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. Факторы, ускоряющие и замедляющие скорость свертывания крови. Тромбоциты, их строение, количество и функция. 

Практическое занятие.
1. Основные функции крови. Состав и количество крови у человека.
2. Плазма крови. Значение белков плазмы крови. Реакция крови. 
3. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови. 
4. Строение, количество и функции эритроцитов. Гемолиз эритроцитов. Нервно-гуморальные механизмы регуляции эритропоэза. 
5. Гемоглобин, его виды, количество и соединения с газами. 
6. Лейкоциты, их виды, количество, понятие о лейкоцитозе и лейкопении. Классификация лейкоцитов. Лейкоцитарная формула. Функции отдельных групп лейкоцитов.
7. Антисвертывающие механизмы крови. Система фибринолиза. 
8. Факторы, ускоряющие и замедляющие скорость свертывания крови. 
9. Тромбоциты, их строение, количество и функция. 

Задания для самостоятельной работы.
1.      Группы крови. Система АВО. 
2.      Правила переливания крови. Кровозамещающие растворы. 
3.      Система резус фактора. Резус конфликт матери и плода. 
4.      Процесс свертывания крови и его значение. Современные представления об основных факторах, участвующих в свертывании крови. 
5.      Коагуляционный гемостаз. Механизмы сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. Роль сосудистой стенки и тромбоцитов в его осуществлении.

Тема 4. Анатомия и физиология сердечно-сосудистой системы (ПК-2)
Лекция.

Автоматия сердца. Особенности мембранного потенциала клеток водителей ритма. Сопряжение возбуждения и сокращения. Строение проводящей системы сердца. Скорость проведения возбуждения по сердцу. Нарушения проводимости. Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы. Цикл работы сердца и его фазы. Значение клапанов в движении  крови по сердцу. Гетерометрическая и гомеометрическая саморегуляция сердца. Интракардиальные рефлексы. Экстракардиальные рефлексы сердца. Значение сосудистых рефлексогенных зон в регуляции деятельности сердца. Гуморальная регуляция сердца. Эндокринная функция сердца.  Факторы, определяющие движение крови по сосудам. Объемная  и линейная скорость кровотока. Линейная скорость движения крови в разных отделах сосудистого русла.
Кровяное давление и его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, среднее, центральное и периферическое, артериальное и венозное). Факторы, определяющие величину артериального давления. Морфо-функциональная характеристика основных компонентов микроциркуляторного русла. Особенности капиллярного кровотока. Транскапиллярный обмен и определяющие его факторы. Значение фильтрации и реабсорбции в обмене жидкостью между кровью и тканями. Особенности венозного кровотока. Вспомогательные факторы, обеспечивающие движение крови по венам. Миогенные, нервно-рефлекторные и нервно-гуморальные механизмы регуляции регионарного кровотока. Кратковременные, промежуточные и долговременные  по времени действия механизмы в регуляции системной гемодинамики.  

Практическое занятие.
1. Автоматия сердца. Особенности мембранного потенциала клеток водителей ритма. Сопряжение возбуждения и сокращения. 
2. Строение проводящей системы сердца. Скорость проведения возбуждения по сердцу. Нарушения проводимости.
3. Физиологические свойства и особенности сердечной мышцы. Цикл работы сердца и его фазы.
4. Гетерометрическая и гомеометрическая саморегуляция сердца. 
5. Интракардиальные рефлексы. Экстракардиальные рефлексы сердца. 
6. Значение сосудистых рефлексогенных зон в регуляции деятельности сердца.
7. Гуморальная регуляция сердца. Эндокринная функция сердца. 
8. Факторы, определяющие движение крови по сосудам. 
9. Объемная и линейная скорость кровотока.
10. Линейная скорость движения крови в разных отделах сосудистого русла. 
11. Кровяное давление и его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, среднее, центральное и периферическое, артериальное и венозное).
12. Факторы, определяющие величину артериального давления. 

Задания для самостоятельной работы.
1.      Морфо-функциональная характеристика основных компонентов микроциркуляторного русла. Особенности капиллярного кровотока. 
2.      Транскапиллярный обмен и определяющие его факторы. Значение фильтрации и реабсорбции в обмене жидкостью между кровью и тканями. 
3.      Особенности венозного кровотока. Вспомогательные факторы, обеспечивающие движение крови по венам. 
4.      Миогенные, нервно-рефлекторные и нервно-гуморальные механизмы регуляции регионарного кровотока. 
5.      Кратковременные, промежуточные и долговременные  по времени действия механизмы в регуляции системной гемодинамики.  
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Тема 5. Анатомия дыхательной системы. Физиология дыхания  (ПК-2)
Лекция.

Значение дыхания для организма. Основные процессы дыхания. Респираторные и нереспираторные функции легких. Дыхательный цикл. Биомеханика внешнего дыхания. Силы эластического и неэластического сопротивлений легких и грудной клетки. Роль отрицательного давления в межплевральном пространстве. Значение процессов конвекции и диффузии в поддержании постоянства состава альвеолярного воздуха. Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Факторы, определяющие его эффективность. Диффузионная способность легких. Отношения между кровотоком и вентилляцией в легких. Транспорт кислорода кровью. Кривые диссоциации оксигемоглобина. Факторы, влияющие на образование и диссоциацию оксигемоглобина. Кислородная емкость крови. Транспорт углекислого газа кровью. Значение
карбоангидразы. Дыхание при физической нагрузке, повышенном и пониженном давлении. Защитные дыхательные рефлексы. Значение разных отделов ЦНС в регуляции дыхания. Механизм центрального  дыхательного ритма.  Влияние на частоту и глубину дыхания газового состава крови. Роль центральных и периферических хеморецепторов в регуляции дыхания. Значение рецепторов легких (растяжения, ирритантных, юкстаальвеолярных) в регуляции дыхания. Механизм первого вдоха новорожденного

Практическое занятие.
1. Основные процессы дыхания. 
2. Респираторные и нереспираторные функции легких.
3. Дыхательный цикл. Биомеханика внешнего дыхания. 
4. Силы эластического и неэластического сопротивлений легких и грудной клетки. 
5. Роль отрицательного давления в межплевральном пространстве.
6. Значение процессов конвекции и диффузии в поддержании постоянства состава альвеолярного воздуха. 
7. Обмен газов между альвеолярным воздухом и кровью. Факторы, определяющие его эффективность. 
8. Диффузионная способность легких. Отношения между кровотоком и вентиляцией в легких.
9. Транспорт кислорода кровью. Кривые диссоциации оксигемоглобина. Факторы, влияющие на образование и диссоциацию оксигемоглобина. 
10. Транспорт углекислого газа кровью. Значение карбоангидразы. 

Задания для самостоятельной работы.
1. Дыхание при физической нагрузке, повышенном и пониженном давлении.
2. Защитные дыхательные рефлексы. Значение разных отделов ЦНС в регуляции дыхания. 
3. Механизм центрального дыхательного ритма. Влияние на частоту и глубину дыхания газового состава крови.
4. Роль центральных и периферических хеморецепторов в регуляции дыхания. Значение рецепторов легких (растяжения, ирритантных, юкстаальвеолярных) в регуляции дыхания. 
5. Механизм первого вдоха новорожденного.

Тема 6. Анатомия пищеварительной системы и физиология пищеварения (ПК-2)
Лекция.

Физиологические механизмы формирования голода и насыщения. Пищевая мотивация. Сущность и значение пищеварения. Функции пищеварительного тракта. Типы пищеварения. Межпищеварительная (периодическая) активность желудочно-кишечного тракта. Пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи. Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения. Пищеварение в желудке. Секреторная деятельность желудка. Состав желудочного сока. Моторная функция желудка. Фазы желудочного сокоотделения. Анализ кривых желудочного сокоотделения. Состав и значение поджелудочного сока. Регуляция поджелудочного сокоотделения. Печень и её функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Регуляция желчеообразования и желчевыделения. Физиологическая роль надэпителиального
слоя слизи. Защитные и агрессивные факторы желудочного сока. Полостное и пристеночное пищеварение. Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. Переваривание и всасывание углеводов в желудочно-кишечном тракте. Переваривание и всасывание жиров в желудочно-кишечном тракте.
Моторная функция тонкой кишки, виды движений. Регуляция моторной функции кишечника. 
Витамины, физиологическая роль основных групп витаминов. Гипо- и авитаминозы. Калорическая ценность разных питательных веществ. Прямая и непрямая калориметрия. Дыхательный коэффициент. Основной и валовый обмен энергии. Обмен углеводов. Функциональная система поддержания уровня глюкозы в крови. Обмен белков. Полноценное и неполноценное белковое  питание. Азотистое равновесие, положительный и отрицательный баланс азота. Регуляция обмена белка. Обмен жиров и его регуляция. Физиологическая роль воды в организме. Регуляция водного обмена.

Практическое занятие.
1. Физиологические механизмы формирования голода и насыщения. Пищевая мотивация. 
2. Сущность и значение пищеварения. Функции пищеварительного тракта. 
3. Типы пищеварения. Межпищеварительная (периодическая) активность желудочно-кишечного тракта. 
4. Пищеварение в полости рта. Механическая и химическая обработка пищи. 
5. Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 
6. Пищеварение в желудке. Секреторная деятельность желудка. Состав желудочного сока. 
7. Моторная функция желудка. 
8. Фазы желудочного сокоотделения. Анализ кривых желудочного сокоотделения. 
9. Состав и значение поджелудочного сока. Регуляция поджелудочного сокоотделения. 
10. Печень и её функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи. Регуляция желчеообразования и желчевыделения. 
11. Физиологическая роль надэпителиального слоя слизи. Защитные и агрессивные факторы желудочного сока.
12. Полостное и пристеночное пищеварение. 
13. Переваривание и всасывание белков в желудочно-кишечном тракте. 
14. Переваривание и всасывание углеводов в желудочно-кишечном тракте. 
15. Переваривание и всасывание жиров в желудочно-кишечном тракте.
16. Моторная функция тонкой кишки, виды движений. Регуляция моторной функции кишечника. 

Задания для самостоятельной работы.
1.      Витамины, физиологическая роль основных групп витаминов. Гипо- и авитаминозы.
2.      Калорическая ценность разных питательных веществ. Прямая и непрямая калориметрия. 
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3.      Дыхательный коэффициент. Основной и валовый обмен энергии. 
4.      Обмен углеводов. Функциональная система поддержания уровня глюкозы в крови. 
5.      Обмен белков. Полноценное и неполноценное белковое  питание. Азотистое равновесие, положительный и отрицательный баланс азота. Регуляция обмена белка. 
6.      Обмен жиров и его регуляция. 
7.      Физиологическая роль воды в организме. Регуляция водного обмена.

Тема 7. Физиология мочевыделительной системы (ПК-2)
Лекция.

Строение почек. Кровоснабжение почек. Иннервация почек. Функции почек. Механизмы мочеобразования. Клубочковая фильтрация. Канальцевая реабсорбция. Первичная и вторичная моча.
Практическое занятие.

Регуляция деятельности почек.
Задания для самостоятельной работы.

Строение почек.

Тема 8. Физиология возбудимых тканей и мышц (ПК-2)
Лекция.

Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта веществ через клеточную мембрану. Общая характеристика возбудимых тканей. Критерии оценки возбудимости. Хронаксия. Раздражители и их классификация.
Мембранно-ионная теория происхождения потенциала покоя. Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения (потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа). Фазовые изменения возбудимости при возбуждении. Функции нервов. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным волокнам. Законы проведения возбуждения по нервам. Учение о парабиозе. Фазы парабиоза. Строение и функции скелетных мышц. Виды сокращения скелетных мышц.
Одиночное мышечное сокращение и его фазы. Суммация мышечных сокращений.
Регуляция силы сокращения скелетных мышц. Физиологические особенности гладких мышц. Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через химический синапс. Особенности синаптической передачи. Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от химического. Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. Адаптация рецепторов.

Практическое занятие.
1. Современные представления о строении и функции мембран. Механизмы транспорта веществ через клеточную мембрану. 
2. Общая характеристика возбудимых тканей. Критерии оценки возбудимости. Хронаксия. 
3. Раздражители и их классификация.
4. Мембранно-ионная теория происхождения потенциала покоя.
5. Современные представления о механизмах возникновения импульсного возбуждения (потенциала действия) и местного возбуждения (локального ответа). 
6. Фазовые изменения возбудимости при возбуждении. 
7. Функции нервов. 
8. Классификация, строение и проведение возбуждения по нервным волокнам. 
9. Законы проведения возбуждения по нервам. 
10. Учение о парабиозе. Фазы парабиоза. 

Задания для самостоятельной работы.
Проработать конспект лекций и литературу по следующим вопросам:
1.      Строение и функции скелетных мышц. Виды сокращения скелетных мышц.
2.      Одиночное мышечное сокращение и его фазы. Суммация мышечных сокращений.
3.      Регуляция силы сокращения скелетных мышц. 
4.      Физиологические особенности гладких мышц. 
5.      Строение, классификация, функции и механизм передачи информации через химический синапс. 
6.      Особенности синаптической передачи. 
7.      Механизм передачи возбуждения через электрический синапс. Отличия от химического. 
8.      Физиология рецепторов. Понятие о рецепторном и генераторном потенциалах. Адаптация рецепторов.

Тема 9. Анатомия и физиология центральной нервной системы (ПК-2)
Лекция.

Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. Принцип нервизма. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. Классификация и строение нейронов. Понятие об аксонном транспорте. Нейроглия и её функции. 
История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и вегетативного рефлексов. Пространственная и временная суммация в нервных центрах. Окклюзия и центральное облегчение. Явление последействия и тонус нервных центров. 
Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе. Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, принцип  обратной  связи.  Принцип доминанты. Свойства доминантного очага. Спинной мозг в процессах регуляции деятельности опорно-двигательного аппарата и вегетативных функций. Центры продолговатого мозга и моста, их участие в регуляции движений и саморегуляции вегетативных функций. Средний мозг. Роль стволовых двигательных центров в регуляции мышечного тонуса. Явление децеребрационной ригидности. Статические и статокинетические рефлексы ствола мозга. Мозжечок, его роль в регуляции двигательной активности. Участие мозжечка в регуляции вегетативных функций. Базальные ганглии в регуляции двигательной активности. Их
роль в формировании тонуса и сложных двигательных актов. Кора больших полушарий головного мозга. Её роль в формировании системной деятельности организма. Понятие о кортикализации функций в процессе эволюции ЦНС. Общая схема центральной регуляции вегетативных функций.  Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их взаимоотношение. Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. Вегетативные ганглии и низшие вегетативные центры в регуляции  функций. Медиаторы вегетативной нервной системы. Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций.
Его роль в формировании эмоций и мотиваций. Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. Роль лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти.
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Практическое занятие.
1.      Спинной мозг в процессах регуляции деятельности опорно-двигательного аппарата и вегетативных функций.
2.      Центры продолговатого мозга и моста, их участие в регуляции движений и саморегуляции вегетативных функций. 
3.      Средний мозг. Роль стволовых двигательных центров в регуляции мышечного тонуса. Явление децеребрационной ригидности. 
4.      Статические и статокинетические рефлексы ствола мозга. 
5.      Мозжечок, его роль в регуляции двигательной активности. Участие мозжечка в регуляции вегетативных функций. 
6.      Базальные ганглии в регуляции двигательной активности. Их роль в формировании тонуса и сложных двигательных актов. 
7.      Кора больших полушарий головного мозга. Её роль в формировании системной деятельности организма. Понятие о кортикализации функций в процессе эволюции ЦНС.
8.      Общая схема центральной регуляции вегетативных функций. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Их взаимоотношение.
9.      Понятие о вегетативном тонусе и балансе. Локализация низших центров симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы.
10.  Вегетативные ганглии и низшие вегетативные центры в регуляции функций. Медиаторы вегетативной нервной системы. 
11.  Гипоталамус, как высший подкорковый центр в регуляции вегетативных функций, интеграции соматического и вегетативного компонента адаптивных реакций.  Его роль в формировании эмоций и мотиваций. 
12.  Неокортекс и лимбическая система в обеспечении вегетативного ответа. 
13. Роль лимбической системы в формировании эмоций, мотиваций, организации памяти.

Задания для самостоятельной работы.
1. Роль центральной нервной системы в приспособительной деятельности организма. Принцип нервизма.
2. Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. Классификация и строение нейронов. Понятие об аксонном транспорте. Нейроглия и её функции. 
3. История развития рефлекторной теории. Рефлекторная дуга соматического и вегетативного рефлексов. 
4. Пространственная и временная суммация в нервных центрах. 
5. Окклюзия и центральное облегчение. Явление последействия и тонус нервных центров. 
6. Процесс торможения в ЦНС. Виды торможения в центральной нервной системе.
7. Общие принципы координирующей деятельности ЦНС: дивергенция, конвергенция, принцип  обратной  связи.
8.  Принцип доминанты. Свойства доминантного очага. 
 

Тема 10. Анатомия и физиология анализаторов (ПК-2)
Лекция.

Восприятие и физиология сенсорных систем. Основные понятия физиологии сенсорных систем: рецептор, рецептивное поле, адекватный стимул, орган чувств, анализатор, сенсорная система. Общие принципы трансдукции и разнообразие рецепторов. Виды кодирования сенсорного сигнала в ЦНС. Организация обработки информации в ЦНС. Модальность и основные характеристики ощущений. Абсолютные и дифференциальные пороги.
Структура и функция анализатора. Многоуровневость анализаторных систем. Понятия уровня, нейронного слоя и проводящей части анализатора. Прямые афферентные пути и ассоциативные системы. Параллельные нейронные каналы, их множественность. Иерархический принцип построения анализаторов. Неспецифические влияния ретикулярной формации.
Восходящие пути анализатора. Корковый конец анализатора. Слои коры. Колончатая организация коры. Проекционные области коры. Вызванный потенциал мозга. Нисходящие влияния анализаторов. Двигательные компоненты анализаторов.
Органы чувств. Рецепторы. Рецепторный потенциал. Адаптация. Рецептивное поле нейронов. Латеральное торможение. Латеральное торможение в анализаторах. Роль возвратного торможения и афферентного коллатерального торможения в переработке сенсорных сигналов. Обратная афферентация. Нейрофизиология зрительной системы. Строение глаза. Сетчатка глаза. Палочки и колбочки. Биполярные клетки. Ганглиозные клетки. Механизм возбуждения зрительных рецепторов. Фоновый (темновой ток), выключается под действием света. On (возбуждаются при свете) и Off (возбуждаются при затемнении)- нейроны. Анализ зрительных сигналов нейронами наружного коленчатого тела. Анализ зрительных стимулов нейронами коры больших полушарий. Обработка зрительной информации в
ассоциативных полях коры.
Нейрофизиология слуха. Наружное, среднее и внутренне ухо. Полукружные каналы внутреннего уха. Улитка. Физиология восходящих путей и центров слуховой системы. Медиальное коленчатое тело. Частотно-пороговые характеристики нейронов слуховой системы. Слуховые отделы коры больших полушарий.
Нейрофизиология соматосенсорной системы. Кожа как сенсорная система. 
Нейрофизиология хеморецепции. Нейрофизиология вкуса и обоняния.

Практическое занятие.
1.      Нейрофизиология зрительной системы. Строение глаза. 
2.      Сетчатка глаза. Палочки и колбочки. Биполярные клетки. Ганглиозные клетки. 
3.      Механизм возбуждения зрительных рецепторов. 
4.      Анализ зрительных сигналов нейронами наружного коленчатого тела. Анализ зрительных стимулов нейронами коры больших полушарий. Обработка зрительной информации в ассоциативных полях коры.
5.      Наружное, среднее и внутренне ухо. Полукружные каналы внутреннего уха. Улитка. 
6.      Физиология восходящих путей и центров слуховой системы. Медиальное коленчатое тело.
7.      Частотно-пороговые характеристики нейронов слуховой системы. Слуховые отделы коры больших полушарий.
8.      Нейрофизиология соматосенсорной системы. Кожа как сенсорная система. 
9.      Нейрофизиология хеморецепции. 
10.  Нейрофизиология вкуса и обоняния.

Задания для самостоятельной работы.
1. Основные понятия физиологии сенсорных систем: рецептор, рецептивное поле, адекватный стимул, орган чувств, анализатор, сенсорная система. 
2. Общие принципы трансдукции и разнообразие рецепторов.
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